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COMPETENCES PROFFESSIONNELLES / ATOUTS 

 

 CACES 1, 3, 5 

 Charger les marchandises, les produits 

 Décharger des marchandises 

 Trier et répartir les colis selon les indications (codification, format, poids, nombre, etc.) 

 Bonne motivation, méticuleux 
 

PARCOURS PROFESSIONNEL 
 

Cariste CACES 3  Agrial Saint-Georges de Gréhaine Sept. 2018 

Cariste CACES 5 La Seiffel Saint-Malo Août 2018 

Enduiseur N4P1 FRANGEUL La Chapelle-Bouexic 2012 à 2016 

Enduiseur N4P1 C2R Façade Saint-Armel 2012 

Enduiseur N4P1 RAVAL' MALO Cancale  2007 à 2009 

Maçon N3P2 VIDAL Saint-Père 2001 à 2007 

Maçon N3P1 LEBRETON Saint-Malo 2000 à 2001   

Maçon N2P3 LEGAL Hédé 1996 à 1999   

Enduiseur N2P3 PINTO Cancale 1995 à 1996 

Enduiseur N2P3 PEIRERA Lamballe 1991 à 1994 

Enduiseur N2P3 BERTHELOT Châteauneuf-d’Ille-et-Vilaine 1990 à 1991 

Maçon N1P1 L EROY Saint-Père 1988 à 1989 

Agent de Quai PROST Trappe 1986 à 1987 

Ouvrier Agricole FLAUX Saint-Malo 1984  à 1985 

      

FORMATION 

 
CACES R389 CIFAC Quévert 2018 

CAP Plâtrier Maison familiale Saint-Gilles-Croix-de-Vie 1979 à 1982 

                                                                                          

DIVERS 
 

Service militaire Armée de terre Suresnes 1983 

 


